
    第一框  人生自强少年始
知识框架



自强，进取的动力
人生自强少年始      

　              

                     自强，通向成功的阶梯

自学探究

1.什么是自强？自强表现在哪些方面？

（1）

（2）

2.自强有何重要意义？
拓展提升

1.请列举三句有关自强的格言。

2.请列举两位自强不息的人物，并简要他的事迹。

巩固提高

▲单项选择题：
1．我们中华民族历经沧桑而不衰，豪迈地自立于世界民族之林，是因为我们民族具有【    】

A．广袤的土地              B．众多的人口

C．自强不息的民族精神      D．永远不败的历史记录

▲多项选择题：
2．胡锦涛在庆祝我国首次探月工程圆满成功大会上发表重要讲话，探月工程圆满成功再一次向世人昭示，自强不息、勤劳智慧的中国人民有志气、有信心、有能力攀登世界科技高峰，不断为人类文明进步作出贡献。自强精神的表现有很多，如【      】  

A．在困难面前不低头，不丧气   B．勇于开拓，积极进取 
C．自尊自爱，不卑不亢         D．能屈能伸，知难而退

3．厦门女孩林婕在出生8个月后被查出患有先天性脑瘫，但她并没有屈服于命运，在家人的帮助下顽强生活，奇迹般恢复了行走能力。凭借着不屈不挠，她完成大学学业，并能熟练使用电脑，如今已经找到了工作。这名自强不息的女生赢得了社会的尊重。这事例告诉我们【     】  

A．自强是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质  
B．自强是个人通向成功的阶梯 
C．自强是战胜挫折超越自我的保证 
D．自强能使人勇敢地面对生活中的困难

▲观察与思考题

4．据《海南日报》报道，28岁的海南省大学毕业生洪志功患有“进行性肌营养不良”症，身体残疾，生活很不方便。但他凭着坚强的意志，独立生活，通过开办2元理发店、出租图书等自食其力，并写出10多万字自传体小说《痛苦中的微笑》。

结合上述材料，运用所学知识，思考下列问题：

（1）本材料哪些地方表现了洪志功的自强精神？
 

 

 

（2）中学生为什么要培养自强精神？
自强的含义（What）











自强的表现（What）











自强的重要意义（Why）











自强与自弃
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